E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Lubelskiego - Polska Unie Europejska

s @~lubelskie
Jmtﬁ %}/cae,/

INFORMACJA dot. POZIOMOW KURSU PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNE)J

Elementarny kurs pierwszej pomocy

Kurs elementarny trwa 5 godzin dydaktycznych ( 4 godziny zegarowe) i jest realizowany w
ciggu jednego dnia. Organizowany jest zwykle w grupach liczgcych do 20 oséb.

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymujg zaswiadczenia o ukonczeniu kursu, ktére sa
honorowane przez wszystkie instytucje w Polsce.

Program kursu obejmuje

- Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy

- Zasady i etapy udzielania pierwszej pomocy

- Zasady ewakuacji poszkodowanego

- Ocena stanu poszkodowanego

- Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym

- Postepowanie w przypadku braku oddechu i krgzenia (z uzyciem defibrylatora AED)

- Opatrywanie ran i urazéw

- Wezwanie pomocy

- Postepowanie w przypadku wstrzgsow i alergii (z wykorzystaniem EpiPena z adrenaling)

Bazowy kurs pierwszej pomocy

Kurs trwa 8 godzin dydaktycznych (6 godzin zegarowych) i zazwyczaj jest realizowany w ciggu
jednego dnia. Organizowany jest w grupach liczacych od 10 do 20 oséb.

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymujg zaswiadczenia o ukonczeniu kursu, ktére sag
honorowane przez wszystkie instytucje w Polsce.

Program kursu obejmuje:

- Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy

- Zasady udzielania pierwszej pomocy

- Ocena stanu poszkodowanego

- Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym

- Postepowanie w przypadku braku oddechu i krgzenia (z uzyciem defibrylatora AED)

- Postepowanie w przypadku urazow

- Opatrywanie ran i krwotokdéw

- Zasady ewakuacji poszkodowanego

- Postepowanie w przypadku urazow gtowy i kregostupa

- Postepowanie w przypadku oparzen

- Postepowanie w przypadku ztaman, zwichnie¢, skrecen, omdlenia, drgawek i zadtawienia
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Podstawowy kurs pierwszej pomocy

Kurs przeznaczony jest zaréwno dla oséb, ktore nie miaty wczesniej do czynienia z pierwsza
pomocg, jak i dla tych, ktérzy pragng usystematyzowac juz posiadane wiadomosci. Sktada sie
przede wszystkim z zaje¢ praktycznych — omdwienia teoretyczne stosowane sg jedynie jako
wstep do ¢wiczen, ktéry ma uswiadomic¢ uczestnikom, w jakich sytuacjach (i z jakiego powodu)
nalezy dane czynnosci wykonywac.

Zajecia praktyczne odbywajg sie zaréwno na pozorantach, jak i na manekinach. Osoby po
pozytywnym zaliczeniu kursu otrzymujg zaswiadczenie honorowane w Unii Europejskiej. Kurs
ten jest certyfikowany przez Europejskie Centrum Referencyjne ds. Nauczania Pierwszej
Pomocy.

Kurs prowadzony jest w wymiarze 16 godzin dydaktycznych w przeciggu dwéch dni. Kurs
przeznaczony dla grup do 10 oséb. (istnieje mozliwos¢ zwiekszenia grupy szkoleniowej do 15
0s0b).

Program kursu obejmuje:

Definicja pierwszej pomocy i uwarunkowania prawne.

-Zasady udzielania pierwszej pomocy.

-Etapy udzielania pierwszej pomocy.

-Sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

-Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.

-Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynnosci zyciowych.

-Przyczyny zmiany pozycji. Bezpiecznie odwracanie z brzucha na plecy.

-Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Zastosowanie pozycji bocznej.
-Wezwanie pomocy.

-Postepowanie w przypadku braku oddechu — Podstawowe Podtrzymywanie Zycia.
-Postepowanie w przypadku: omdlen, drgawek, zadtawienia, bdlu w klatce piersiowe;j,
udaru mozgu.

-Postepowanie w przypadku ran i krwotokdéw; zmiazdzen i amputacji.

-Postepowanie w przypadku wstrzgsu i alergii (z wykorzystaniem EpiPena z adrenaling).
-Postepowanie w przypadku oparzen.

-Postepowanie w przypadku ztaman, skrecen, zwichniec.

-Zasady ewakuacji poszkodowanego.

-Postepowanie w przypadku urazéw kregostupa i gtowy.

-Apteczka pierwszej pomocy — omowienie, prezentacja.
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